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die MUNCHENSTIFT baut derzeit zwei neue Hauser, die
nach Fertigstellung das Haus an der Tauernstrale in Har-
laching und das Hans-Sieber-Haus in Allach-Untermenzing
ersetzen werden. Auch wenn deren Eréffnung noch nicht
konkret abzusehen ist, sind wir jetzt schon stolz, mit die-
sen Neubauten eine neue Ara von Senioreneinrichtungen
in Minchen einzulduten. Sie werden den Bewohner*innen
einen hohen und zukunftsfahigen Lebensstandard bieten
und eine breite Palette von Leistungen im Haus bereit-
stellen. Sie werden darUber hinaus auch fur die zuhause
lebenden Senior*innen ein attraktives Stadtteilzentrum
werden. Naheres dazu finden Sie auf Seite 4.

Thema Haustiere in Pflegeeinrichtungen: Huhner, Ka-
ninchen, Katzen, Hunde oder Alpakas sind im Alltag der
Hauser von groBer Bedeutung fur viele Menschen. Immer
wenn Tiere ins Haus kommen, sieht man strahlende

LIEBE LESER*INNEN,

Gesichter, ist die Freude groB. Kein Zufall also, dass sechs
unserer neun Hausleitungen Hundebesitzer sind und ihre
Zamperl ab und zu zur Freude der Bewohner*innen in die
Arbeit mitbringen. Es gibt auch immer wieder Menschen,
die zusammen mit ihrer Fellnase bei uns einziehen, wie Sie
in diesem Heft lesen kénnen.

Ich winsche lhnen eine anregende Lektire!

i L
Siegfried Benker -
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Uber 90-Jahrige
im Haus an der TauernstraBe
erzahlen, wie ihr Leben
verlief, was sie motiviert und
wie sie ihre Zukunft gestalten
wollen (siehe Seite 14).
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Ganz besonders Hunde stehen den
Menschen nahe, begleiten sie durch
dick und dunn. Mitarbeitende der
MUNCHENSTIFT (siehe Seite 3) sowie
Bewohner*innen erfreuen sich an
ihnen (siehe Seite 6).

Fotos: Titel: Marcus Schlaf; Michaela Auer, Marcus Schlaf



Aris, Haus St. Maria Ramersdorf
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FORDERUNG INNOVATIVER NEUBAUTEN
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Mit den innovativen Neubaukonzepten fir das Haus an
der TauernstraBBe und dem Haus an der Franz-NiBI-StraBBe
konnte die MUNCHENSTIFT das Bayerisches Staatsminis-
terium fr Gesundheit und Pflege Gberzeugen. Fir beide
Projekte gibt es eine Férderung von rund 28 Mio. Euro
aus dem Programm , PflegesoNah”, mit dem die Verbes-
serung einer bedarfsgerechten und flachendeckenden,
regionalen, demenzsensiblen und barrierefreien pflege-
rischen Versorgungsstruktur gefordert wird.

Und auch die Stadt Minchen hat eine Eigenkapitalzu-
fihrung von jeweils rund 32 Mio. Euro beschlossen und
zudem einen Zuschuss von insgesamt rund 6,4 Mio. Euro
gewahrt, um die neuen Hauser im Effizienzhaus-Stufe-
40-Standard bauen zu kénnen. a
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Staatsminister Klaus Holetschek (Bild links, vorne links) zusammen mit Burgermeisterin Verena Dietl (Mitte), Geschéaftsfuhrer Siegfried Benker
(rechts) und Pflegekraften des Hans-Sieber-Hauses bei der Ubergabe des Forderbescheids und bei der Betrachtung des Baumodells (Bild rechts).

NEUE BERUFSKLEIDUNG
BEI DER MUNCHENSTIFT
Die neuen Kasacks und
Hosen fur die Mitarbeiten-
den der Pflege sind ein

Quantensprung in Sachen

Tragekomfort, Funktionalitat,

JENSEITS VON ALTERSBILDERN

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen

(BAGSO) ladt zur Teilnahme am Fotowettbewerb , VielfALT"” ein.
Gesucht werden Fotografien, die die Vielfalt
und Potenziale alterer Menschen in der heutigen
Gesellschaft zeigen und stereotype Altersbilder

hinterfragen. Preise an Profis oder Amateure im Design und nachhaltige Qualitdt. Zur Prasenta-
‘ Gesamtwert von 19.000 Euro ver- tion gab es eine professionelle Modenschau
gibt eine unabhangige Jury. (https://vimeo.com/muenchenstift).
V I e IfA LT Der Fotowettbewerb findet im
Rahmen des , Programms Alters-
Fotowettbewerb bilder” des Bundesministeriums

zum Leben im Alter fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend statt
und begleitet zugleich die Erarbeitung des

Neunten Altersberichts zum Thema ,, Alt werden in Deutschland — Uber 1.169 Accesspoints
Potenziale und Teilhabechancen”. sichern das WLAN-Netz in den
Bewerbung: bis 21. Mai unter: www.bagso.de/themen/ MUNCHENSTIFT-Hausern.

vielfalt/fotowettbewerb
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Fotos: Rebecca Louise Law, MUNCHENSTIFT
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,DERNACHNAME"
JETZT AUF DVD

Es hatte ein harmonisches Familien-
treffen werden sollen. Doch kaum
sind das Ehepaar Stephan (Chris-
toph Maria Herbst) und Elisabeth
(Caroline Peters) mit den frisch
gebackenen Eltern Thomas (Florian
David Fitz) und Anna (Janina Uhse)
auf Lanzarote bei ihrer Mutter
Dorothea (Iris Berben) und Adop-
tivsohn René (Justus von Dohnéanyi)
eingetroffen, brechen in der Familie
Bottcher neue Konflikte auf. Wie
schon in ,Der Vorname” wird in
diversen Allianzen heftig gestrit-
ten, dieses Mal Uber komplizierte
Erbfolgen, unmaogliche Schwan-
gerschaften und das moderne
Verstandnis von Familie — wobei
die Sonne Spaniens, die Reize einer
jungen Gartnerin und die Wirkung
von Haschkeksen die Situation
immer weiter eskalieren lassen.
Der Nachnahme, DVD, Universal
Pictures, 16,99 Euro (Erscheinungs-
datum: 23. Maérz)

SCHHIDBAUER

ALTERSEINSICHTEN UND Gre *N

OSSE
-ERKENNTNISSE FRAGEN
DES
Wolfgang Schmidbauer, geboren 1941 in Minchen und J‘!\LTE RNS
einer der bekanntesten Psychoanalytiker Deutschlands sowie e
Autor viel beachteter Biicher, widmet sich in diesem Buch ST

dem Alterwerden, auch dem eigenen. Die Frage, wie wir

damit umgehen, dass wir alter werden, beleuchtet er von verschiedenen Seiten
und zeigt Strategien auf, wie wir bis ins hohe Alter ein positives Selbstgefunhl
bewahren. Fazit: Dies gelingt am besten, indem wir dem Leben spielerisch
begegnen und uns ganz einer Tatigkeit hingeben. In diesem Zustand fihlen wir
uns weder jung noch alt, sondern sind im Einklang mit uns und unserem Tun.
Wolfgang Schmidbauer, Die groBen Fragen des Alterns, Ecowing Verlag, 24 Euro

VOM BALKAN NACH BERLIN

Bulgarien in den 1970er-Jahren. Mitten im Sozialismus
fUhren die Finzis das Leben der Boheme: Da ist der ele-
gante GroBvater, der seine Hiite noch aus den Zeiten des
Zaren retten konnte. Die zéhe GroBmutter Mathilda, die
die stalinistische Psychiatrie samt Elektroschocks und Eis-
wasser Uberlebte. Die Mutter, die es versteht, aus einer
Scheibe Parmaschinken die ganze Leichtigkeit des Dolce
Vita zu ziehen. Und der Vater, der seinem Sohn auf einer
Reise in den Westen das Tor zur Freiheit aufstoBt: Diese
bunte, vielgestaltige Welt erkundet der junge Samuel
und ahnt schon bald, dass das Gliick jenseits der engen
Grenzen der Heimat wartet.

In treffsicheren Anekdoten, mit furiosem Witz und gro-
Ber Warme erzahlt Samuel Finzi vom Paradies der Kindheit und der Revolte der
Jugend, verwebt Vergangenes und Gegenwartiges und schreibt ganz nebenbei
Uber das gelingende Leben im falschen System.

Samuel Finzi, Samuels Buch, Ullstein Hardcover, 22,99 Euro
(Erscheinungsdatum: 30. Mérz)

BLUMEN IN KUNST UND KULTUR

Blumen sind fur Mensch und Natur von immen-
ser Bedeutung. , Flowers Forever” ist die erste
Ausstellung, die sich der Kunst- und Kultur-
geschichte der Blume vom Altertum bis heute
widmet. Mit Gemalden, Skulpturen, Fotogra-
fien, Design, Mode, interaktiven Medieninstal-
lationen sowie naturwissenschaftlichen Objek-
ten prasentiert die Kunsthalle Mdnchen einen
faszinierenden, thematisch gestalteten und auf-
wendig inszenierten Parcours: Behandelt wird
die Rolle der Blume in Kunst und Wissenschaft,
in Mythologie und Religion sowie in Literatur,
Politik, Okonomie und Okologie.

Kunsthalle der Hypo-Kulturstiftung, Theatiner-
str. 8, Ausstellungsdauer: bis 27. August,
tdglich 10 bis 20 Uhr



) Tiere

In einer Kooperation mit der
MVHS findet am 24. Mai im

Auf den Hund

gekommen

Viele Menschen haben einen
tiefen Bezug zu Tieren, oft weil
sie lange in ihrer Begleitung
gelebt haben. Auch beim
Alterwerden tun Tiere gut.
Insbesondere Hunde. Bei der
MUNCHENSTIFT gibt es viele
Moglichkeiten, sich an ihnen
zu erfreuen.

TEXT MONICA FAUSS FOTOS
MARCUS SCHLAF & MUNCHENSTIFT

Is Max vor drei Jahren ein

neues Zuhause bei Christina

Graf fand, erfullte sich der

damals 85-Jahrigen ein gro-
Ber Wunsch, denn nach dem Tod ihrer
beiden Yorkshire Terrier hatte ihr ein
tierischer Begleiter sehr gefehlt. ,Ohne
Hund geht es nicht, wenn man so viele
Jahre Hunde hatte.” Christina Graf
hatte nach einem alteren und ruhigen
Hund gesucht, denn sie ist eine ruhige
und bedéachtige Seniorin. ,, Als ich beim
Tierschutzverein ein Foto von Max sah,
wusste ich sofort, dass wir zusammen-
passen. Der Zeitpunkt war ideal, denn
als es mit Corona kurz darauf losging,
konnten wir immer zusammen raus-
gehen.”

Zusammenbleiben

Als es der heute 88-Jahrigen immer
schwerer fiel, sich zu Hause zu versor-
gen, half ihr die Tochter Ende 2022
ein neues Zuhause, nicht weit von
der Familie entfernt fur sich und den
13-jahrigen Hund im Wohnen mit
Betreuung im Haus an der Rimann-
straBe zu finden. , Wenn man sich
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Rahmen des Schwerpunkt-
themas ,Schicksalsgenos-
sen — von Menschen und
Tieren” eine Fihrung durch
das Alfons-Hoffmann-Haus
statt, bei der tber das
Green-Care-Konzept des
Hauses und den Einsatz von
Tieren berichtet wird.

Info und Anmeldung:
www.mvhs.de

Christina Graf ist Ubergltcklich, dass sie zusammen mit ihrem Max in das
Wohnen mit Betreuung des Hauses an der RUmannstraBe ziehen konnte.

selbst um das Tier kiimmern kann und
jemanden hat, der im Hintergrund ist,
wenn man mal in ein Krankenhaus
musste, sind Hunde sehr willkommen.”

Max erhielt sein Kérbchen in ihrer Nahe.
Von den Pflegekraften gab es oft Extra-
Streicheleinheiten und so gewohnte er
sich schnell an die neue Umgebung.



.Dreimal taglich, auch bei schlech-
tem Wetter, gehen wir Gassi”, erzahlt
Christina Graf. ,Es tut gut, immer
jemanden dabei zu haben. Mit einem
Hund kommt man schnell mit anderen
ins Gesprach und wenn ich mal ohne
Max im Haus unterwegs bin, werde
ich gleich nach ihm gefragt”, freut sie
sich. ,,Dass ich ihn hierher mitnehmen
konnte, war ein Lottogewinn!”

es gibt in den MUNCHENSTIFT-Hausern
viele Gelegenheiten, Tiere zu beob-
achten und sich an ihnen zu erfreuen.
Sei es, die sechs Meerschweinchen des
Hauses zu futtern oder dabei zu sein
bei ,,Monis Farm”, einem Streichelzoo
mit Hasen, Alpaka, Meerschwein-
chen, Hihnern und Ziegen, die zu den
Bewohner*innen des Hauses regelma-
Big kommen, um gefittert, gestriegelt

Wie viele Bewohner*innen freut sich Melitta Kiter, wenn Holger Damme, Pflege-
dienstleiter im Hans-Sieber-Haus, mit seinem Henry im Haus unterwegs ist.

Gertrud Lengauer geben die Besuche der Ehrenamtlichen Ute Sauerborn mit
ihrem Hund Piko, der sich Uber die Streicheleinheiten und Leckerlis freut, viel.

Nicht immer ergibt es sich, dass
Bewohner*innen ihre Lieblinge mit-
bringen, vor allem weil sie sie nicht
mehr selbst versorgen kénnen. Doch

und gestreichelt zu werden (s. Seite 8).
Zu einzelnen Bewohner*innen kommt
eine Ehrenamtliche mit Hund. Und

auch die drei Blrohunde von Mitarbei-

tenden sorgen fir innige Zuwendung
und heitere Aufmerksamkeit.

Des Menschen bester Freund

Wenn der Pflegedienstleiter des Hans-
Sieber-Hauses mit Henry und Benny
im Haus unterwegs ist, muss er hau-
fig stehen bleiben. Holger Damme
freut sich, dass dabei schweigsame
Bewohner*innen immer wieder anfan-
gen zu lacheln oder ins Gesprach
kommen, um von ihren eigenen Tieren
und Erinnerungen zu erzahlen. ,Auch
bei immobilen Menschen mit wenig
Eigenbewegung I6sen die niedlichen
Hunde einen Impuls aus, sich aufzu-
richten und nach vorne in ihre Richtung
zu bewegen.” Um diesen Effekt gezielt
zu verstarken, kommt zu einzelnen
Bewohner*innen regelmafig eine
Ehrenamtliche mit ihrem Therapiehund.
. Henry und Benny sind als Bolonka
Zwetna sehr geeignet flr Senioren-
einrichtungen, denn sie sind klein und
schmusig und ihre Haare auch fir
Allergiker vertraglich”, erzahlt Holger
Damme. ,,Mir tun die Hunde gut, aber
auch vielen Bewohner*innen und
Mitarbeiter*innen, die manchmal kurz
bei mir im Biro vorbeikommen, um
nach den Hunden zu schauen. Allein
schon ihr Anblick 16st Glickshormone
aus. Bei manchen Gesprachen mit
Mitarbeiter*innen und Angehérigen
helfen sie daher Stress abzubauen und
konstruktive Losungen zu finden.”
Angehorige erzéhlen dem Pflege-
dienstleiter aber auch immer wieder,
wie sehr die Tiere des Hauses ihnen
helfen, wahrend der Besuchszeiten
anregende Gesprachsthemen zu fin-
den. Auch andere Tiere 16sen bei Men-
schen Glickshormone aus, wie etwa
die Tiere des Streichelzoos, die auch
in dieses Haus regelmaBig zu Besuch
kommen. ,Ich beobachte aber, dass es
besonders stark bei Hunden geschieht,
vielleicht wegen der Vertrautheit, es
heiBt nicht umsonst, dass der Hund
des Menschen bester Freund ist.”

Menschen brauchen Tiere

Kein Tier kann so eine innige Bezie-
hung zum Menschen aufbauen wie ein
Hund. Er versteht es wie kein anderer,
Gesten, Mimik und Sprache so ein-
deutig zu lesen. Das British Medical



)FOKUS Tiere

Journal 2005 kam zu dem Schluss,
dass insbesondere Hunde als , soziale
Katalysatoren” dienen und vor allem
bei dlteren Menschen und Kindern
Einsamkeit effektiv verhindern. Hin-
zukommen Stressabbau und Glicks-
ausschttung bei der gemeinsamen
Kuscheleinheit, was sich nachweislich
positiv auf die Gesundheit auswirkt.
Die Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen (BAGSO)
fasste die Erkenntnisse rund um
Menschen und Tiere 2018 in einem
Themenheft zusammen. Tiere , wirken

ganzheitlich”, das heif3t auf der koérper-
lichen, seelischen und sozialen Ebene.
Sie geben eine Aufgabe und vermit-
teln Sinn- und Werthaftigkeit. Sie
halten die Menschen auf Trab, fordern
dadurch ihre Gesundheit und sorgen
fur eine Tagesstruktur. Altere Men-
schen mit einem Heimtier verfigen im
Vergleich zu Senior*innen ohne Tier
Uber ein eindeutig positiveres Selbst-
bild und sind sowohl mit sich als auch
mit ihrer Umwelt zufriedener.

Bis zuletzt beriihrend

Diese Erkenntnisse macht sich Ute
Sauerborn als Ehrenamtliche mit Hun-
debegleitung zunutze. Nachdem sie
vor 15 Jahren in den Ruhestand ging,
entschloss sie sich zu Tierbesuchen in
verschiedenen sozialen Einrichtungen.
.Daflr suchte ich mir einen Hund aus,
der sich vom Wesen her daflr eignete.
Mein jetziger Hundebegleiter Piko

hat nicht nur ein Gesundheitsattest,
sondern auch einen anspruchsvollen
Wesenstest mit Prifung bei einer
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Die Streichel-
bande bringt den
Bewohner*innen

der Hauser
Gelegenheiten
zum Beobachten
und Streicheln
von Tieren. Im
beschiitzenden
Demenzbereich
des Hauses

St. Martin sind
auch die Hihner
sehr beliebt.

Tierdrztin und Tierpsychologin abge-
legt.” Einmal wochentlich besucht sie
Bewohner*innen im Haus St. Josef in
Sendling. Zu ihnen gehort die 89-jéh-
rige Gertrud Lengauer (s. Seite 7). Sie
freut sich, wenn Piko zu ihr kommt
und sie ihn streicheln und mit Leckerli
versorgen kann. Dabei gibt es auch das
eine oder andere Kunststtick. Wenn

sie gemeinsam in die Cafeteria oder in
den Hausgarten gehen und Piko an der

Leine neben ihrem Rollstuhl l&uft, erge-
ben sich auch immer wieder Gesprache.
RegelmaBig besuchen Piko und sein

Frauchen auch andere Hundelieb-
haber*innen in der Hausgemeinschaft.
,.Sie freuen sich sehr, wenn sie ihn
streicheln und auch etwas schmusen
konnen. Tiere konnen Menschen
offnen”, beobachtet Ute Sauerborn.
Sie erinnert sich an eine demenziell
erkrankte Bewohnerin, die weder mit
den Verwandten noch den Pflegekraf-
ten sprach. ,,Nach ein paar Wochen
lief sie mit Rollator und Hund zusam-
men durch das Haus, nach einem
halben Jahr fing sie an, mit dem Hund
zu sprechen, und nach einem weiteren
halben Jahr mit mir.” Ein Hund berthrt
Menschen, wo kein Mensch mehr an
ihn herankommt, weil3 Ute Sauer-
born aus Erfahrung. ,,Mich berlhrte
ganz besonders der Besuch einer fast
Hundertjahrigen, die weder die Toch-
ter noch ich erreichen konnten, die
schlieBlich mit dem Hund im Arm ver-
starb.” [ ]



Fotos: Archiv HYMZM

Sadija KIepo(

Es in die Hand nehmen

Die Journalistin Sadija Klepo musste 1992 aus
Bosnien-Herzegowina fliehen. Sie griindete den
Verein ,Hilfe von Mensch zu Mensch”, mit dem die
MUNCHENSTIFT bei den Balkantagen kooperiert.

Wie kam es zur Griindung
des Vereins?

Den Verein habe ich 1992
gegrundet, nachdem ich
mit meinem Mann und drei
Kindern aus dem damali-
gen Kriegsgebiet Bosnien-
Herzegowina geflohen war.
Bereits im Auffanglager
grundete ich eine Flicht-
lingsinitiative, aus der

sich der Migrant*innen-
selbsthilfeverein , Hilfe

von Mensch zu Mensch”
entwickelte — nach meinem
Motto , Ihr seid jemand!
Nehmt euer Schicksal selbst
in die Hand!".

Wie ging es danach
weiter?

Im Jahr 1992 kamen sehr
viele Fluchtlingsfamilien
aus dem Balkanraum nach
Deutschland. Da es keine
spezielle Flichtlingsbera-
tung gab, habe ich spontan
begonnen, sie zu beraten
und zu begleiten. Parallel
hat sich eine Frauengruppe
zusammengefunden, um
Hilfsglter fir Kinder und
Frauen in Bosnien zu sam-
meln. Die Bereitschaft zu
helfen war unter der deut-
schen Bevolkerung enorm,
sodass wir fast jeden Monat
einen Hilfskonvoi nach
Bosnien-Herzegowina orga-
nisieren konnten.

Welches ist das Hauptziel
des Vereins?

Ziel unseres Vereins, der fir
seine Aktivitaten zahlreiche
Preise erhalten hat, ist die
nachhaltige Integration

von Migrant*innen in die
deutsche und europaische
Gesellschaft. Unser Verein
kdimmert sich um Men-
schen, die in Not geraten
sind, vor allem um diejeni-
gen, die durch Krieg, Ver-
folgung und Terror ihre Hei-
mat verloren haben. Junge
Menschen sind uns dabei
besonders wichtig. Je fru-
her Migrant*innenkindern
geholfen wird, desto besser
sind die Chancen fur eine
erfolgreiche Integration.

Und was tun Sie konkret?
Menschen aus Uber 31
Nationen engagieren sich
als Berater*innen, Erzie-
her*innen, Dozent*innen
und Organisator*innen in
unseren vielen Initiativen.

Im Mittelpunkt steht die
Schaffung von Begegnungs-
raumen, in denen sich
Geflichtete und die Auf-
nahmegesellschaft Uber ihre
Interessen, Bedurfnisse und
Erfahrungen austauschen
und gemeinsame Perspekti-
ven entwickeln. Neben der
Beratung von Gefllchteten
und Migrant*innen steht die
Forderung der deutschen
Sprache im Mittelpunkt.
Hinzu kommen Kindertages-
statten sowie Kinder- und
Jugendprojekte und ver-
schiedene Kulturveranstal-
tungen.

Welche sind (derzeit)

die groBten Herausforde-
rungen?

Im Jahr 2022 sind rund
180.000 Gefltichtete nach

Bayern gekommen, ca.
15.500 von ihnen nach
Minchen. Wir betreuen in
Minchen und in umliegen-
den Orten in Oberbayern
Uber 5.000 Gefllichtete.
Hinzu kommen Gber 1.000
Teilnehmer*innen in unse-
rem Sprachzentrum und 200
Kinder in den Kindertages-
einrichtungen und weiteren
Kinder- und Jugendprojek-
ten. All diesen Menschen

zu helfen, erfordert groB3e
BemUhungen, Empathie und
das Engagement unserer
Mitarbeiter*innen.

Um was geht es bei den
»Balkantagen”, bei denen
Sie mit der MUNCHEN-
STIFT kooperieren?

Seit mittlerweile 16 Jahren
geben die ,Balkantage”
einen Einblick in die groBe
kulturelle Vielfalt Stidost-

europas. Jedes Jahr geben

sie Uber mehrere Monate
den Minchner*innen die
Madglichkeit, eine span-
nende Mischung aus Filmen,
Ausstellungen, Literatur,
Musik, Folklore und Diskus-
sionsrunden zu erleben. Das
Festival fordert den Dialog
zwischen den Kulturen und
Lebensweisen aller Balkan-
lander und baut gleichzeitig
eine Briicke zur MUnchner
Stadtgesellschaft. Die mehr-
jahrige Kooperation mit

der MUNCHENSTIFT ist ein
generationslbergreifendes
Projekt, in dem sowohl die
Bewohner*innen als auch die
Mitarbeiter*innen davon pro-
fitieren — auf den 17. Balkan-
tagen 2023 mit dem inspirie-
renden Thema ,Sind uns die
Hande gebunden? Politische
Teilhabe der Menschen in der
Balkan-Diaspora”. [ ]
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YWOHNEN UND PFLEGE

MALEN IN DER TAGESPFLEGE

Seit eineinhalb Jahren kénnen die
Gaste der Tagespflege des Hauses
Heilig Geist neben den Beschafti-
gungs- und Betreuungsangeboten
auch unter professioneller Anleitung
der Kinstlerin Roswitha Freitag das
Malen erlernen und ihrer Phantasie
freien Lauf lassen.

Ausbruch des Vesuvs (Ursula Schneider)

UNSER TEAM

Trotz anfanglicher
BerUihrungsangste mit
diesem fur viele neuen
Medium entwickelte sich
der Malkurs zu einem
beliebten Angebot,
das zweimal im Monat
stattfindet. Unter Berlick-
sichtigung von kinstle-
rischen Vorkenntnissen
und unterschiedlicher
Bildungsgrade entstanden
Werke, die jetzt zusam-
men mit im gleichen Zeit-
raum gemalten Bildern
von Bewohner*innen des
Hauses im Foyer in einer
Ausstellung zu sehen
sind.

Die Bilder zeigen
erlebte oder gewtinschte
Reisen wie den Besuch
des Machu Picchu in Peru
oder Palmyra in Syrien,
Naturphdnomene wie
z.B. Blitze und Vulkanausbrtche.
Auch die Hobbys der Malenden, wie
die Bestimmung und das Sammeln von
Pilzen, werden malerisch reflektiert.

2.000 Mitarbeitende sind in den 13 MUNCHENSTIFT-H&usern tétig. Mit ihrem
Wissen und ihrer Zuwendung sorgen sie dafir, dass es den Bewohner*innen
gut geht. Zum Beispiel Brigitte Harz-Jahnel (Hausleitung, Haus an der

RumannstraBe):

Seit wann sind
Sie bei der
MUNCHENSTIFT
und was ist Ihre
Aufgabe?

Ich fing Anfang 1996
als stellvertretende
Leitung des ambu-
lanten Pflegediens-
tes an. Ich bin von
der Ausbildung her
Altenpflegerin und hauswirtschaftliche
Leitung. Nachdem dieser Pflegedienst
aufgeldst wurde, Gbernahm ich die Lei-
tung des Hauses an der Rimannstrale.

Brigitte
Harz-Jahnel
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Welche waren lhre Stationen und
was lag Ihnen besonders am Herzen?
Meine Triebfeder war es immer, den
Menschen ein besseres Leben zu
ermoglichen. Daher bereitete es mir
groBe Freude, neue passgenaue Ange-
bote im Haus mitzuentwickeln. Bei der
TENE ging es beispielsweise darum,
Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen ein férderliches Umfeld zu bieten,
bei der Pflegeoase hochgradig demen-
ziell Erkrankten. Spater kam die Kurz-
zeitpflege hinzu, die Angehdrige ent-
lasten sollte. Auch das Ehrenamt wurde
von unserem Haus angestoBen, hier

Blitze (Ursula Schneider)

Haus Heilig Geist, Ausstellungs-
dauer: bis 15. April, mehr Info:
www.muenchenstift.de/
veranstaltungen

haben wir zum ersten Mal im Unter-
nehmen Ehrenamtskoodinator*innen
eingesetzt. Ich kimmerte mich um

die Konzeption und den Aufbau der
neuen Angebote. Mein letztes Projekt
vor Rentenbeginn im April 2023 ist
der Umbau des Atriums, durch den 22
zusatzliche sehr gefragte Einzelzimmer
entstehen.

Was nehmen Sie mit in den
Ruhestand?

Es gibt wahrscheinlich kaum einen
Beruf, der so unglaublich vielfaltig ist
wie die Aufgabe einer Hausleitung. Es
war rlckblickend eine sehr schéne und
ausgefullte Zeit. Ich mache jetzt erst
einmal Pause. Wir leben in einem gltick-
lichen Land, zu dessen Funktionieren
jeder beitragen muss. Daher habe ich
schon Plane fur das Ehrenamt, vielleicht
mit einer Einzelbetreuung oder bei der
Tafel, es gibt so viele Méglichkeiten.  m
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HIER GEHT ES UNS GUT

Drei MUnchnerinnen, die als Schwestern in Moosach
aufwuchsen, beschlieBen im hohen Alter, im MUNCHENSTIFT-

Haus Heilig Geist zu leben.

Als Margarethe Rehag nach einem
Krankenhausaufenthalt Ende 2021
nicht mehr allein in ihrer Wohnung
in Moosach leben konnte, zog sie
in das Haus Heilig Geist in Neuhau-
sen. ,Ich konnte mir
anfangs Uberhaupt
nicht vorstellen, in
eine Senioreneinrich-
tung einzuziehen.
Doch als ich herkam,
stellte ich fest, dass
es hier ganz anders
ist als ich es gedacht
habe”, erzahlt die
85-Jahrige.

Als eine von drei
Schwestern wuchs

Margarethe Rehag in Schwabing
auf. Mit ihren zwei jingeren
Schwestern Martha Hager (84)

und Maria Kumpf (82) erlebte sie
als Kind die Kriegszeit. Wie viele
andere Minchner*innen spielten
sie in den Kriegsruinen und als
Jugendliche gingen die beiden
JUngsten gerne zusammen tanzen.
Margarethe Rehag wurde Schnei-
derin und heiratete mit 22 Jahren.
Ihre Schwestern heirateten erst viel
spater, wurden Verwaltungsange-
stellte bzw. Industriekauffrau, Mar-
tha Hager zog nach Bad Fissing.

. Wir sahen uns in diesen Jahren
nur wenig, jede lebte ihr eigenes
Leben”, schildert Maria Kumpf. Das
anderte sich, als die drei Schwestern

Margarethe Rehag

in Rente gingen. Sie lebten wie-
der nahe beieinander in Moosach
und Neuhausen und unternahmen
ab und zu Ausfliige oder gingen
zusammen essen.

Bis die Gesundheit
neue Veranderungen
erforderte. Ein Jahr
nach dem Einzug
Margarethe Rehags
in das Haus Heilig
Geist wurde es
auch fur die beiden
anderen Schwestern
immer schwieriger,
sich selbst zu Hause
zu versorgen. Und
so entschlossen
sie sich letzten
November, der
dltesten Schwester
zu folgen. ,Hier im
Haus haben wir alle
Annehmlichkeiten,
werden gut versorgt
und bei Problemen
helfen die Pflege-
krafte. Zu essen
gibt es mehr als ich
essen kann. Vor
allem die Suppen
sind sehr lecker!” freut sich Mar-
tha Hager. Margarethe Rehag ist
die ,Rennsemmel” der Familie, sie
ist oft mit Bekannten unterwegs,
besucht das Sommerfest des Hauses
oder unternimmt eine einwochige
Reise von Bewohner*innen in die
Berge. lhre jingeren Schwestern
orientieren sich noch seit ihnrem
Einzug, z.B. bei der Adventsfeier,
dem Platzchenbacken des Hauses
oder beim Gedachtnistraining.
.Zusammen haben wir noch nicht
sehr viel unternommen”, so Maria
Kumpf, ,,aber bald hat eine von uns
Geburtstag und auch zu Weihnach-
ten haben wir uns verabredet. Seit-
dem wir hier sind, geht es uns allen
drei viel besser!” [ ]

GUT ZU WISSEN

Barrierefreies Wohnen

Bei Pflegebedrftigkeit so lange wie
maoglich zu Hause zu wohnen, ist
der Wunsch vieler Menschen. Doch
schon ein Sturz mit einhergehender
Fraktur kann die Lebensqualitat in
den eigenen vier Wanden erheblich
verschlechtern. Bei schmerzhaften
Bewegungseinschrankungen kommt
man sehr schnell an seine Grenzen
und die Bewaltigung des Alltags wird
muhsam und beschwerlich.

MaBnahmen zur Verbesserung des
Wohnumfeldes oder ein Treppenlift
zwischen Ebenen kénnen édlteren
Menschen viel Sicherheit geben und
die Selbststandigkeit erhalten und
férdern. Schon Haltegriffe an den
richtigen Stellen im Bad oder WC
sind im Bedarfsfall eine Erleichterung
und verhindern Stlrze.

Die Pflegekasse bezuschusst im
Rahmen der Pflegebedurftigkeit eine
Wohnraumanpassung bis maximal
4000 Euro. Die Vorausetzung ist ein
anerkannter Pflegegrad.

Folgende Kriterien mussen zudem
erfullt werden: Die Umbauten mdis-
sen die ambulante Versorgung erheb-
lich erleichtern und die Belastung fur
Pflegebedirftige und Pflegepersonen
verringern sowie eine selbstandige
Lebensfihrung ermaglichen.

Die Pflegekasse bezuschusst zum
Beispiel den Umbau einer Bade-
wanne zur barrierefreien Dusche, die
Verbreiterung von Turrahmen, um
das Begehen mit Hilfsmitteln zu allen
Raumen zu ermoglichen, oder den
Abbau von Turschwellen. Die barrie-
refreie Anpassung ist umfangreich
und individuell auf den Hilfebedarf
zugeschnitten.

Wichtig ist es, den Zuschuss vor der
Ausfihrung bei der Pflegekasse zu
beantragen.

Die Fachstelle fur pflegende Ange-
horige berat ausfuhrlich zu Wohn-
raumanpassungen und zur Beantra-
gung von Zuschissen.

Informationen: Fachstelle
fur pflegende Angehérige,
Tel. (089) 62020-317 oder -308

1
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Maria Kowalyszyn und Sidoniya Pfohl

krainische Senior*innen sind
U vom Krieg betroffen und

ziehen in die MUNCHENSTIFT-
Hauser ein. Die Sprache stellt im
Alltag eine gro3e Hirde dar. Deshalb
suchte die zentrale Ehrenamtskoor-
dinatorin Birgit Buckan Ehrenamtli-
che, die nicht nur die Sprache, son-
dern auch die passenden kulturellen
Einstellungen mitbringen.

Olivia Scharf Ubernahm und
baute im Haus St. Maria Ramersdorf
den ersten ukrainischen Besuchs-
kreis auf. Ziel waren nicht nur Besu-
che, sondern auch die sprachliche
Briicke zwischen den Ablaufen in
der Pflege und Betreuung und den
Winschen und BedUrfnissen der
Bewohner*innen. Hilfreich war hier
auch ein gemeinsamer Austausch
mit allen Beteiligten.

Mit Sidoniya Pfohl (S.P.) und
Maria Kowalyszyn (M.K.) erzéhlen
zwei Ehrenamtliche von ihrem Ein-
satz in mehreren MUNCHENSTIFT-
Hausern.
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Wie kam es zu lhrem Einsatz?

M. K.: Es ist eine Frage unserer
Geschichte und unserer Identitat,

wir mussen der Ukraine helfen. Viele
Generationen vor uns mussten kamp-
fen und sich organisieren, z.B. in den
766 Lagern fur DP (Displaced Person)
fdr aus ihrer Heimat geflohene, ver-
triebene oder verschleppte Menschen
am Ende des Zweiten Weltkriegs in
Deutschland. Meine Eltern haben sich
dort kennengelernt und engagiert,
auch spater waren sie immer sehr in
der ukrainischen Gemeinde aktiv, in
der Schule, Kirche usw.

S. P.: Maria und ich kennen uns vom
ukrainischen Frauenverband und der
Kirchengemeinde, wo wir sowohl

in Mtnchen als auch in der Ukraine
aktiv sind. Unsere Landsleute sind in
einer auBerst schwierigen Situation,
ukrainische Senior*innen flichten oft
allein, sind korperlich eingeschrankt
und kommen, ohne die Sprache zu
sprechen, in einem fremden Land an.

=)

EHRENAMT IN BESONDEREN ZEITEN

Welche Erfahrungen haben

Sie mit den ukrainischen
Bewohner*innen gemacht?

S. P.: Sie freuen sich sehr, mit uns
Ukrainisch sprechen zu kénnen und
fuhlen sich nicht so allein. Auch die
Mitarbeiter*innen sind sehr freund-
lich und hilfsbereit und bemihen sich
sehr, alles Notige zu besorgen. Wir
sind Deutschland, der MUNCHEN-
STIFT und ihren Mitarbeiter*innen
sehr dankbar fir die Unterstiitzung.
M. K.: Die Bewohner*innen sind
sehr dankbar, dass sie so gut aufge-
nommen wurden. Alle haben kein
Zuhause mehr in der Ukraine und
waren dort auch hilflos. Hier aber
bekommen sie Unterstitzung. Der
Herr, den ich regelmaBig besuche,
bedankt sich fur den Besuch und
begleitet mich immer bis zum Tor vor
dem Haupteingang, er ist ein wahrer
Gentleman.

Was bewirken die Besuche bei
den Bewohner*innen und auch
bei Ihnen?

M. K.: Wir versuchen, immer posi-
tive Gesprache zu fiihren und gute
Nachrichten aus der Ukraine zu
Uberbringen oder schéne Videos

und Artikel anzuschauen, um die
Stimmung zu heben. Eine Bewoh-
nerin hat sich eine ukrainische Bibel
gewdlnscht, die wir ihr besorgt
haben, und tber die ukrainische
Kirchengemeinde vermittelten wir
auch den regelmaBigen Besuch einer
Nonne. Ich unterstltze auch bei den
burokratischen Prozessen, z.B. bei
der Registrierung oder bei Behorden-
terminen.

S. P: Im Haus St. Maria Ramers-
dorf haben wir gemeinsam mit der
Wohnbereichsleitung ein ukraini-
sches Mittagessen fur die ukraini-
schen Bewohner*innen organisiert,
das war fur alle ein Sttick Heimat-
gefuhl. Ich tanke bei dieser Arbeit
viel positive Energie. Es ist auch
anstrengend, aber das Positive Uber-
wiegt. (Interview: O. Scharf) M
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LA BELLA ITALIA - KOMM EIN
BISSCHEN MIT NACH ITALIEN

[talien, das Reiseland erster Urlaube nach dem Krieg in den
1950er und 1960er Jahren, steht im Zentrum der neuen Aus-
stellung der Fotografin Liane Riss. Italien gilt als das Land der
Sinne, gepragt von Geschichte, Kultur, Kunst, Musik sowie
Mode und Essen.
Und so zeigen

die Fotomotive
das Lebensgefihl
von ,La dolce
vita” — von Verdi-
Opern in Verona
bis zu Gondeln in
Venedig, vom stil-
vollen Nachtmahl
auf Capri bis zur
Wasche auf der
Leine in Neapel.
Auch der klassi-
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sche Eisstand am
Strand darf nicht
fehlen.

Liane Riss
mochte den
Bewohner*innen
mit ihren Bildern
Freude bereiten
und den Alltag
bereichern. Auf
den ersten Blick
bedient die
Fotografin jedes
ltalien-Klischee, - | B
entfuhrt die s -
Betrachter*innen
dann aber in ihrer typischen Bildsprache auf eine Ent-
deckungsreise hinter die bekannten Klischees.

Hans-Sieber-Haus, Ausstellungsdauer: bis 15. April,
mehr Info: www.muenchenstift.de/veranstaltungen

Sitzen im Alter

Muckenthaler
ERGONOMIE

80333 Miinchen -

www.sitzen-im-alter.de

PacellistraBe 5 -

“Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter der Telefonnummer: 089 29 19 890
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ALLES NACH PLAN?

Magdalena S. 3 Eva Maria S.

Im Haus an der TauernstraBBe leben derzeit Uber 25 Bewohner*innen, die 95 Jahre
oder alter sind. Fur die Ausstellung blicken nun einige von ihnen auf ihr volles
und haufig erfllltes Leben zurtick. So verfolgten manche zielstrebig ihren Kind-
heitswunsch, fir andere schrieb das Leben die Plane. Die Ausstellung ,, Alles nach
Plan?" beschaftigt sich nicht nur mit bereits Erlebtem, sondern setzt sich auch mit
dem Hier-und-Jetzt auseinander. So berichten Bewohner*innen darlber, was sie
taglich motiviert und wie das noch Kommende gestaltet werden soll — ob mit Plan
oder ganz spontan.

Mehr Info: www.muenchenstift.de/veranstaltungen

AUSSTELLUNGEN AUF REISEN

Einige Ausstellungen der MUNCHENSTIFT,
die groBBen Anklang fanden, kénnen noch
in den Hausern besichtigt werden. So ist
.Italienisches Leben in Minchen” vom

3. April bis 30. Juni im Haus St. Maria
Ramersdorf zu Gast. Zum Tag der Lesbi-
schen Sichtbarkeit zeigt das Haus an der
RumannstraBe die Ausstelllung ,Mut

der Generationen. Lesbisches Selbstver-
standnis im Wandel der Zeit”, gefolgt von
deren Er6ffnung in der Mohr-Villa am
Donnerstag, dem 27. April um 19 Uhr.

Mehr Info: www.muenchenstift.de/veranstaltungen

AKTUELLES &2 Balkantage 2023 PROGRAMM

Die Balkantage gehen in diesem Jahr vom 16. Mai bis zum 15. Juli. Einige

der Veranstaltungen werden wieder in MUNCHENSTIFT-Hausern stattfinden. Am
15. Juliist die MUNCHENSTIFT dieses Mal auch mit einem eigenen Stand am
Balkanbazar mit dabei (siehe auch Portrat, Seite 9).

Mehr Info: www.balkantage.org
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DIE MVHS IN
DEN HAUSERN

Android-Smartphone- und
Tablet fur Einsteiger*innen

In diesem Kurs gibt es Orien-
tierung Uber Grundfunktionen
und weitere Moglichkeiten

des Android-Smartphones
oder Tablets sowie auf Wunsch
Uber zusatzliche Themen.

Bitte das eigene aufgeladene
Android-Gerat inkl. Ladegerat
mitbringen!

M@ Haus an der Effnerstral3e,
montags, 14 bis 16 Uhr, 6.3.
bis 12.6., 56 Euro (GebUhren-
frei fir Bewohner*innen der
MUNCHENSTIFT), ErmaBigung
flr berechtigte Rentner*innen,
Anmeldung (089) 99833-0

INFORMIERT BLEIBEN
Im MUNCHENSTIFT Online-
magazin finden Sie weitere
Themen und hilfreiche Tipps:
www.muenchenstift.de/

magazin

ﬁ FOLGEN SIE UNS

Auch wenn Sie nicht bei
Facebook angemeldet sind,
konnen Sie hier Aktuelles von
der MUNCHENSTIFT lesen:
www.facebook.com/
muenchenstift
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NS-Dokumentations-
zentrum TO BE SEEN.
queer lives 1900-1950

Die Ausstellung zeigt das Le-
ben von LGBTI*-Menschen
Anfang des 20. Jahrhunderts
in Deutschland — anhand von
historischen Zeugnissen quee-
re Lebensentwdrfe, Netzwer-
ke, Freirdume und Verfolgung.
Sie zeigt, wie LGBTI* in den
1920er Jahren immer sicht-
barer wurden und ein offener
Umgang mit Rollenbildern
und Begehren entstand. Mit
der NS-Machtibernahme
wurde diese Subkultur jedoch
weitgehend zerstort. Teils dis-
tere und teils sehr bunte Bio-
grafien und Schicksale werden
dabei sichtbar.

Mi., 19. April, 11 Uhr

ANMELDUNG &
INFORMATION
Tel. (089) 62020-340

Fuhrungen und Vortrage,
gemeinsames Essen,
Ausfllige, Konzerte,
Filme und Theater, Aus-
stellungs- und Muse-
umsbesuche oder Kurse
speziell fur Hochaltrige
— all das bieten lhnen
die Veranstaltungen der
MUNCHENSTIFT. Unter
www.muenchenstift.de
finden Sie weitere Infor-
mationen. Das aktuelle
Programmheft konnen
Sie auch kostenlos per
Telefon bestellen.

VERANSTALTUNGEN

Museum Brandhorst
Nicole Eisenman.
What happened

In gigantischen, grotesken
Skulpturen dekonstruiert
Nicole Eisenman idealtypische
Kérperbilder und die Traditio-
nen der europdischen Kunst.
Eine Protagonistin der NY-
Kunstszene der 1990er Jahre
und eine der einflussreichsten
aktuellen Kunstpositionen.
Mi., 10. Mai, 11.30 Uhr

Theatermuseum /Residenz
ExKklusive Auffiihrungen von Ludwig II.

Warum sal3 Kénig Ludwig |1.
jeden Monat ganz allein im
Theater? Wie reagierten die
Akteure und wer fuhrte Re-
gie? Zur Beantwortung dieser
Fragen 6ffnen die Kulturver-
mittler der Ausstellung im
Theatermuseum Residenz-
raume, die sonst dem Publi-
kum verschlossen sind. Dabei
wird deutlich, dass Ludwig II.

nicht nur die reprasentative
Funktion von Schltssern
umfunktionierte, sondern
auch das Theater oder seinen
Wintergarten zum multime-
dialen Privatereignis werden
lieB. Staralliren oder AllGren
eines Konigs, der eben kein
Shooting Star, aber theatraler
Influencer sein wollte?

Mi., 14. Juni, 11.30 Uhr

ZU GUTER LETZT
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Thomas G. (57) war verunsichert. Mochte Werner S. (87) prinzipiell keine Ehrenamtlichen
wie ihn, oder erinnerte sich der Studienrat a.D. an Thomas' Mathematik-Abitur 1985 ...?
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Allach-Untermenzing AMD

Hans-Sieber-Haus
ManzostraBBe 105, 80997 Miinchen
Tel. (089) 14375-0, -230 (AMD)

Bogenhausen

Haus an der EffnerstraBe
EffnerstraBe 76, 81925 Munchen
Tel. (089) 99833-0, -230 (AMD)

Giesing

Haus St. Martin

St.-Martin-StraBe 34, 81541 Munchen
Tel. (089) 62020-0

Hadern
Margarete-von-Siemens-Haus
HeiglhofstraBe 54, 81377 Minchen
Tel. (089) 741550-0

Harlaching

Haus an der TauernstraBe
TauernstraBe 11, 81547 Munchen
Tel. (089) 64255-0, -230 (AMD)

Laim/Pasing
Alfons-Hoffmann-Haus

Agnes-Bernauer-StralBe 185, 80687 Miinchen

Tel. (089) 546 47-0

Neuhausen

Haus Heilig Geist

Dom-Pedro-Platz 6, 80637 Miinchen
Tel. (089) 17904-0

Nymphenburg

Munchener Burgerheim
Dall’ArmistraBe 46, 80638 Munchen
Tel. (089) 15709-110

Ramersdorf

Haus St. Maria Ramersdorf
St.-Martin-StraBe 65, 81669 Mlnchen
Tel. (089) 49055-0

i
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Schwabing

Haus an der RUmannstraBe
RimannstraBe 60, 80804 Miinchen
Tel. (089) 30796-0, -230 (AMD)

. —

Schwabing/Milbertshofen
Karl-Rudolf-Schulte-Haus
LeopoldstraBe 261, 80807 Munchen
Tel. (089) 356360-0

Sendling

Haus St. Josef

Luise-Kiesselbach-Platz 2, 81377 Miinchen
Tel. (089) 74147-0, -230 (AMD)

Zentrum

Mathildenstift

MathildenstraBe 3b, 80336 Mtinchen
Tel. (089) 549156-55

Ambulanter Pflegedienst

In diesen Hausern befinden sich
Standorte:

Hans-Sieber-Haus

Haus an der EffnerstraBBe

Haus St. Josef

Haus an der TauernstraBe

Haus an der RUmannstraBe

Miinchner Menii-Service
Tel. (089) 62020-378

Hauptverwaltung

Tel. (089) 62020-340

Kirchseeoner Stra3e 3, 81669 Miinchen
info@muenchenstift.de
www.muenchenstift.de

Fachstelle fiir pflegende An-
gehorige bei der MUNCHENSTIFT
Tel. (089) 62020-308

m MUNCHENSTIFT




