Speisekarte Menuiservice — Menu 3
vom 05.10.2026 bis 11.10.2026 - Kalenderwoche: 41

MUNCHENSTIFT

Mittagessen

Mittwoch, 07.10.2026

Montag, 05.10.2026

Dienstag, 06.10.2026

Donnerstag, 08.10.2026

Freitag, 09.10.2026

Samstag, 10.10.2026

Sonntag, 11.10.2026

Kraftbriihe Karottencremesuppe _ Graupensuppe Kraftbriihe Maronencremesuppe Italienische . Pastinakencremesuppe
Suppe mit GrieBnockerl mit Gemiisewiirfel mit Suppenmaultaschen Gemiisesuppe
Milchreisauflauf Hiihner- o Apfelstrudel fon Blumenkohlauflauf co Gebackenes Fixhﬁ!%te A Krautschupfnudeln or Kalbsgulasch
Menii | mit Apfelwiirfeln Nudeleintopf auf "Polnische Art" mit Sauce Tartar } "Schwabische Art" mit
Vollkost auf Aprikosensofle mit Gemiise VanillesoRRe mit Kréiuterbuttersollge , und Petersilienkartoffeln ve mit Speck Hérnchennudeln .
dazu Kompott dazu eine Semmel dazu Kompott und Salat dazu Salatbeilage . an BratensoRe ., und gemischtem Salat
Hahnchenpiccata ak‘f,c o Quiche mit .o PutengeschnetzeltesevI Hackbraten cossloe Kartoffel- coL Kartoffeltaschen Mediterran gefiillter oo
Menii Il Tomaten-BasilikumsoRe Ricotta und Spinat mit auf RahmsoRe Kiirbis- Gratin mit Tomatenfiillung auf Pfannkuchen
Leichte Vollkost mit Zucchinigemiise dazu Sauerrahmdip _ Selleriegemiise mit Erbsengemiise auf Buttersoe . Tomaten-Mascarponesofle mit Kése liberbacken
und Spiralnudein und gemischter Salat und Reis und Bandnudeln dazu Salat ol dazu Salat ..,| aufRatatouillegemiise
Schupfnudelpfanrlgc . Vegetarisches PﬂaAr)szeEIvF Tagliarini oo Spinatmaultaschen oo VegetarischeAstvH ok Ofenschlupfer, P Kirschmaultasche oo
. mit Gemiise auf veg. BratensoRe mit Kiirbisragout auf KiasesoRe Chili sin Carne (Brotauflauf mit Apfeln) auf ZimtsofRe
Mend Il auf KerbelrahmsoRe mit Leipziger Allerlei _ dazu Kiirbiskerne dazu mit Sauerrahm auf FruchtsoRle dazu
dazu Eisbergsalat und Butterkartoffeln | und Parmesankése gemischter Salat | und Fladenbrot dazu Kompott Kompott
Pflaume Fruchtjoghurt Nougatpudding Apfel Fruchtjoghurt Frischer Fruchtsalat GrieBpudding
Nachtisch G H1 A1.G
Abendessen
Schweinebraten _ .|, Zartes Hiihnerfrikassee _ Fleischkdse Nudeln «+o| Rindergeschnetzeltes | Topfenknodel Gefliigelbraten
. auf BratensoRe mit Erbsen- auf Rahmspinat mit Tomatensofe "Stroganoff” \ auf RumsoRe auf Bratensofle mit
Passiert mit Wirsinggemiise Karottengemiise dazu und Wurzelgemiise und o dazu Zucchini-Tomatengemiing
und Spatzle oo und Reis Kartoffelpiiree Ratatouillegemiise _ | Kartoffel-Selleriepiiree_ , Himbeermus und Kartoffelpiiree
Bergkrauterkédse i Mortadella Heringssalat 012l Kochsalami Romadur Kase ol Lyoner am Stiick Obatzter .
und Schinkenwurst und Mozzarellakugeln _ "rot" dazu und Bergkase closs und Paprikawurst v und Walnusb'a;ﬁz o mit Zwiebelringen
Abendessen mit Senfgurken mit Tomaten ein gekochtes Ei mit Pusztasalat mit Cornichons ., MmitGemisesalat dazu Radieserl
Brot und Butter Brot und Butter Brot und Butter re Brot und Butter Brot und Butter Brot und Butter re Brot und Butter
Kuch Mandarinen Kasekuchen Kése Sahnetorte | Gedeckter Apfelkuchen | Erdbeer Sahneschnitte | Eierlikértorte Donauwelle Tiramisu Savoiardi _
chen | AeEReW e s

Speiseplan 3 Menisenice

Wir wiinschen einen guten Appetit!

gedruckt am 03.09.2026 - 14:44 Uhr



Speisekarte Menuiservice — Menu 3
vom 12.10.2026 bis 18.10.2026 - Kalenderwoche: 42

MUNCHENSTIFT

Mittagessen

Montag, 12.10.2026

Dienstag, 13.10.2026

Mittwoch, 14.10.2026

Donnerstag, 15.10.2026

Freitag, 16.10.2026

Samstag, 17.10.2026

Sonntag, 18.10.2026

Kraftbriihe | Brokkolicremesuppe Rinderbriihe Lauchcremesuppe Gemiisebouillon Selleriecremesuppe Rinderbriihe .
Suppe mit Bratnockerin mit Schoberl oo mit Gemiisedukate;“nc ., mit Leberspétzle
s ,Saurer Linseneintopf _ " Vegetarisches RagoyE as Bauernomlett mit coms Wollwurst . Gabelspaghetti Tellerfleisch vom Rinlq . Kirchweihente
Menii | mit "Mediterrane Art" Kartoffeln und Schinken an BratensoRe mit Carbonara SoBe | auf MeerrettichsoRe auf BratensoRe
Vollkost bse Pfalzer Wiirstl und mit Reis dazu Krauterdip mit Rahmspinat und Parmesankése dazu Pariser Karotten mit Blaukraut
einer Scheibe Brot .|,, undEisbergsalat | und Hirtensalat und Kartoffelptiree dazu Salat » und Salzkartoffeln | und Kartoffelkndel
Kaiserschmarrn cro Hahnchenschnitzel Bunter Gemiiseeintopf Kottbullar Geb. Seelachsfilet Semmelknddel oo Gulasch
Menii Il mit Mandeln und Rosinen | "Natur" mit Zitronen- mit frischen auf RahmsoRe . auf EstragonsoRe mit Rahmschwammerl vom Lamm
Leichte Vollkost dazu Gemiisesofe ., Krautern dazu mit Buttergemiise mit Butterkartoffeln und mit Bohnengemiise _
Zwetschgenroster und Butterkartoffeln _ eine Scheibe Brot und Kartoffeln .|., und Tomatensalat Blattsalat ..,| und Salzkartoffeln _
Paniertes . Spaghetti ar ol Mini Germknddel Millirahmstrudel | Siifer Knodelteller | Pfannkuchen Gemiisestrudel
. Gemiiseschnitzel mit GemiiserahmsoRe mit Heidelbeerfiillung mit Royal mit mit Aprikosenfiillung auf KrautersoRe
Mend il auf Schnittlauchsofe dazu Parmesankdse | auf RumsoRe auf VanillesoRRe FruchtsoRRe dazu VanillesoRe dazu
dazu Kartoffelgratin und Blattsalat dazu Kompott dazu Kompott und Kompott und Kompott Wiirfelkartoffeln
Nachtisch Orange Fruchtjoghurt Beeren-Buttermilchdessert _ Birne Fruchtjoghurt , Frischer Fruchtsalat Vanillepudding
achtisc!
Abendessen
Kalbsrahmbraten | Frénkische Bratwurst _ Wiener Kaiserschmarrn Putenschnitzel Rindﬂeischpﬂanzgﬂc ., Lachfilet Currygemiise cou
. . mit Rosenkohl- auf BratensoRe mit VanillesoRe auf CurrysoBe auf BratensoRe auf DillsoRe auf Currysoe
Passiert Kiirbisgemiise mit Karottengemiise und mit Currygemiise cos mit Erbsengemiise _ | mit Kohlrabigemiise dazu
und Spatzle oo und Erbsenpiiree Apfelmus und Reis und RosrnarinkartoffelrgG und Kartoffelpiiree Reis or
Bergkrauterkése Pastetenaufschnitt | Kochsalami Gabelrollmops Eiersalat cos Kaseteller Géttinger Bierwurst _
und Schinkenaufschnitt und Bergkase und Rauchkéase in Zwiebelsud und Gouda Kise mit Bergkase und Almkédnig Kase _
Abendessen ., MitApfel-Lauchsalat | = mit Senfgurken mit Pusztasalat dazu Essiggurke mit Gurkenscheiben dazu Waldorfsalat | mit Tomatenecken
Brot und Butter Brot und Butter aro Brot und Butter o Brot und Butter e o Brot und Butter re Brot und Butter re Brot und Butter, e
Kuch Mandarinen Kasekuchen Kéasesahne Torte Gedeckter Apfelkuchen | Erdbeer Sahneschnitte | Eierlikrtorte Donauwelle | Tiramisu Savoiardi
chen | MeEfEE e !

Speiseplan 3 Menisenice

Wir wiinschen einen guten Appetit!

gedruckt am 08.09.2026 - 08:18 Uhr



Speisekarte Menuiservice — Menu 3

vom 19.10.2026 bis 25.10.2026 - Kalenderwoche: 43 MUNCHENSTIFT

Mittagessen Montag, 19.10.2026 Dienstag, 20.10.2026 Mittwoch, 21.10.2026 Donnerstag, 22.10.2026 Freitag, 23.10.2026 Samstag, 24.10.2026 Sonntag, 25.10.2026
Triiffelrahmsuppe . Kasesuppe oL Hiihnerbouillon . Kohlrabicremesuppe . Gemiisebouillon . Kichererbsensuppe i Kraftbriihe .
Suppe mit Eierstich ~__ mit Schoberl mit Lebernockerl
Bergkdsenocken conls Szegediner Gulasch s Gemischter Ao Chilli con Carne vsloas Gebratener Reis crilias Gebackene s Sauerbraten -
Menii | auf Rahmspitzkohl oL vom Schwein Mehlspeisenteller mit Sauerrahm . mit Ei Milzwurst in BratensoRe
Vollkost dazu gerostete mit mit VanillesoBe | und Fladenbrot und Gemiise mit BratensoRRe und mit Blaukraut
Kiirbiskerne Butterkartoffeln . und Kompott oo dazu Blattsalat cois dazu siiR-saure SoRe Kartoffel-Endiviensalat Aisas ynd Kartoffelknédel
Hahnchenfilet . Gefiilite ro Gaisburger Marsch, . Truthahn Rahmcurry " Lachsfilet . Muschelnudeln co Bandnudeln oo
Menii Il in siiB-saurer Steinpilzpasta mit Rindfleisch mit Gemiise mit Rahmfenchel | mit Gemiisebolognese mit Kiirbisragout
Leichte Vollkost Asia-Gemiisesofle in SahnesofRe . und Gemiise und und und Parmesankdse | und geriebenem Bergkése
dazu Basmatireis oles dazu Tomatensalat . dazu eine Semmel o Reis . Kartoffelgemiise ailos dazu Feldsalat oo dazu Salat ol
Gebackene RV GrieRschmarrn coms Schupfnudelpfanp;;C . Riihrei cols SpinatpfannkucheAr)vC . Gefiilite Rohrnudel oo Risotto aus Gerste pont
. Griefschnitten mit Mandeln und Rosinen mit gebratenem mit Rahmspinat mit Kasesoe mit Himbeerfiillung mit gebratenen
Mend lll \ mit ZimtsoRe . an Kirschsofle . Gemiise und und dazu auf FruchtsoRe . Champignons
und Zwetschgenréster . dazu Kompott KerbelsoRe . Butterkartoffeln es Salat . dazu Kompott oo und Salat o
Kiwi Fruchtjoghurt Karamellpudding Apfel Fruchtjoghurt Frischer Fruchtsalat Panna Cotta Pudding
Nachtisch ° el
Abendessen
Schweinebraten cos|, Zartes Hiihnerfrikassee Fleischkdse Nudeln <+ o| Rindergeschnetzeltes | Topfenknddel e Gefliigelbraten
. auf BratensoRe mit Erbsen- o auf Rahmspinat mit Tomatensofe "Stroganoff” \ auf RumsoRe . auf Bratensofle mit
Passiert mit Wirsinggemiise e Karottengemiise dazu und Wurzelgemiise undC o dazu Zuochini-Tomatengemiis%vG
und Spatzle .o und Reis or Kartoffelpiiree . Ratatouillegemiise o Kartoffel-SeIIeriepiirng Himbeermus und Kartoffelpiiree
v Bayerischer .|, Waurziger Romadur | ~ Fleischwurst .|, Maasdammer Kase Gekochter oles Nudelsalat | = WeiBer Pressack
Wurstsalat res und Gelbwurst . und Kiirbis- R und Kaiserfleisch Schinken mit mit Schinken und Gemiise mit Senf ,
Abendessen mit Zwiebelringen ., mitKarottensalat _ Brotaufstrich ,mit Rote Beete-Garnitur | Kohlrabi-Ananas-Salat dazu Tomatenecken ., und Perlzwiebeln
Brot und Butter re Brot und Butter re Brot und Butter re Brot und Butter Brot und Butter re Brot und Butter e o Brot und Butter o
Kuch Mandarinen Kasekuchen Kése Sahnetorte | Gedeckter Apfelkuchen | Erdbeer Sahneschnitte Eierlikértorte Donauwelle Tiramisu Savoiardi _
uchen | ATeETEN cERSR o ATEERSA °

Speiseplan 3 Menisenice Wir wiinschen einen guten Appetit! gedruckt am 14.09.2026 - 15:27 Uhr



Speisekarte Menuiservice — Menu 3

vom 26.10.2026 bis 01.11.2026 - Kalenderwoche: 44 MUNCHENSTIFT

Mittagessen Montag, 26.10.2026 Dienstag, 27.10.2026 Mittwoch, 28.10.2026 Donnerstag, 29.10.2026 Freitag, 30.10.2026 Samstag, 31.10.2026 Sonntag, 01.11.2026
Blumenkohlrahmsuppe . Kraftbriihe . Kiirbiscremesuppe . Rinderbriihe . SchwarzwurzelrahmsuppeG . Zwiebelsuppe . Pastinakencremesuppeé .
Suppe mit Brétstrugg! e mit Pfannkuchenstreijng mit Croutons
Kalbsgeschnetzeltes oilos Kasslerhals .l Frische Leberwurst Zwetschgenpavesgr} oL Hirschgulasch .| Vegetarisches Ceygpgigi'K Lammragout .
Menii | "Ziiricher Art" auf KiimmelsoRe auf BratensoRe auf mit Blaukraut mit Zaziki . mit Kichererbsen
Vollkost mit Rostinchen ve mit Speckbohnen A mit Sauerkraut . Rumsofle . und Semmelknddel co dazu Djuvec-Reis dazu Bratkartoffeln
und Salat ‘ und Bratkartoffeln und Kartoffelpiiree . dazu Kompott dazu Preiselbeerbirne oo und Gurkensalatc ciilos und Blattsalat .
Rote Bete Knddel .o Kartoffelgulasch Putenrollbraten Rinderbrust . Seelachsfilet .o Konigsberger Klopsgc . Rinderbdckchen N
Menii Il auf Gemiise- . mit Paprikastreifen auf RahmsoRe . mit Esterhazy-GemiiseG | mit Senfkruste auf in KapernsoRe . in RotweinsoRle
Leichte Vollkost Frischkdseragout dazu mit Spatzle oo und Bouillonkartoffeln | Karotten-Kiirbisrahmragout dazu Kartoffeln . mit Kartoffelgratin
dazu Radi-Salat eine Semmel ieles und Salat consls dazu Meerrettich oL dazu Wildreis ol und Rote Beete Salat o und Salat .
Apfelkiic/!)%r! femim GrieBauflauf oo Bunter Gemiiseteller Strudel o Apfelmaultasche oo Orientalischer N Kartoffel- cor
. . auf RumsoRe . mit Kirschen . anSauce Bernaise mit Kiirbisfiillung auf Kichererbseneintopf Kiirbis- Auflauf
Meni III dazu auf NuRsoRe o dazu auf . VanillesoRRe . dazu , auf ButtersoRRe cor
Kompott dazu Kompott Butterkartoffeln . Rahmgemiise . dazu Kompott . Fladenbrot |, , dazu Tomatensalat
Nachtisch Mandarine Fruchtjoghurt . Beeren-ButtermiIchdesstertG Birne Fruchtjoghurt ol Frischer Fruchtsalat Vanillepudding
chtisc
Abendessen
Kalbsrahmbraten | Frénkische Bratwurst [ Wiener Kaiserschmarrn Putenschnitzel Rindfleischpflanzer], ol Lachsfilet che Currygemiise cou
. . mit Rosenkohl- . auf BratensoRe . mit VanillesoRe . auf Currysofle auf BratensoRe auf DillsoRe auf CurrysoBe "
Passiert Kiirbisgemiise mit Karottengemi'ls% . und mit Currygemiise ces mit Erbsengemiise oo mit Kohlrabigemiise ce dazu
und Spatzle .o und Erbsenpiiree | Apfelmus und Reis or und Rosmarinkartoffeln o und Kartoffelpiiree Reis or
Edamer Kase .|, Putenbierschinken |~ Lachsschinken . Zillertaler Kase . Bunter Kiseteller b Putensalami , . , Geflligeljagdwurst
2nynd Ansbacher Wurst . und Tilsiter Kése | und Kréuter-Frischkdse und Krakauer Wurst mit Rauchkase und Paprika-Kdse und Emmentaler
Abendessen .. MmitFarmersalat _ | = mitSenfgurken | mit Selleriesalat mit Salatgarnitur und Trauben ,  mitMixed Pickles | mit ApfeI-KarottensaclﬂJ
Brot und Butter aro Brot und ButterA re Brot und Butter o Brot und Butter aro Brot und Butter e Brot und Butter e o Brot und Butter o
Kuch Mandarinen Kasekuchen | Kasesahne Torte | Gedeckter Apfelkuchen | Erdbeer Sahneschnitte o Eierlikrtorte Donauwelle Tiramisu Savoiardi
chen | ATeESER cEFeAL o ATEERER <

Speiseplan 3 Menisenice Wir wiinschen einen guten Appetit! gedruckt am 22.09.2026 - 08:57 Uhr



Speisekarte Menuiservice — Menu 3
MUNCHENSTIFT

vom 02.11.2026 bis 08.11.2026 - Kalenderwoche: 45

Montag, 02.11.2026 Dienstag, 03.11.2026 Mittwoch, 04.11.2026 Donnerstag, 05.11.2026 Freitag, 06.11.2026 Samstag, 07.11.2026 Sonntag, 08.11.2026
Kraftbriihe Karottencremesuppe . Graupensuppe N Rinderbriihe . Maronencremesuppe oL Italienische e Kartoffelrahmsuppe o
Suppe mit Markklti[&ch%nC ors mit Gemiisewiirfeln mit Suppenmaultasghgg‘ . Gemiisesuppe
Kalbspflanzerl cou Schweinebraten MaishendI-Gulasch Mediterranes Ofengemiise Gebackenes Fischf}!%tG , Powidltascherl ol Vegetarisch crois
Menii | auf BratensofRRe auf Bayrisch Kraut "Ziiricher Art" mit Fetakdse mit Sauce Tartar . auf KaramellsoRe gefiillte Paprika
Vollkost mit Wirsinggemiise mit KiimmelsoRe mit Selleriegemiise . iiberbacken und Petersilienkartoffeln dazu auf Tomatenragout
und Butterkartoffeln . und BrezenkniidelA e und Reis oles dazu Salat cers dazu Salatbeilage . Kompott mit Butterreis
SchmetterlingsnudemC . Kartoffel-Lauch-Strudel Gnocchi o Hackbraten cous Risotto oils Krautschupfnudeln or Kalbsgulasch
Menii Il in FrischkasesoRle auf KrautersoRe . in TomatensoRe auf RahmsoRe . mit Kiirbis "Schwabische Art" mit
Leichte Vollkost mit Parmesankise . dazu mit Parmesankise . mit Erbsengemiise und Parmesankase olos mit Kasslerhals N Hérnchennudeln o
und Tomatensalat gemischter Salat ciiles und Salat ol und Bandnudeln o dazu Salat und BratensoRe oo und gemischtem SalatC L
Tiroler Schluzkrap/jtirz\vC . Krauter-Omelette | oo Quark-Himbeerstrt/{gglF . Spinatmaultaschen oo Vegetarisches Rigatoni o Kirschmaultasche |
. in Salbeibutter mit Rahmspinat auf auf KasesolRle oL Chili sin Carne mit Gemiisebolognese mit Royal
Mend il mit Parmesankise . und VanillesoRRe . dazu mit Sauerrahm . und Parmesankase o, an VanillesahnesoRe
und Salat cors Butterkartoffeln . dazu Kompott gemischter Salat censls und Fladenbrot dazu Blattsalat . dazu Kompott
Kiwi Fruchtjoghurt Karamellpudding Apfel Fruchtjoghurt Frischer Fruchtsalat Panna Cotta Pudding
Nachtisch ° Ae el
Abendessen
Schweinebraten o osl, Zartes Hiihnerfrikasseg . Fleischkdse os Nudeln cra RindergeschneizeltecsvG iR Topfenknodel Geflligelbraten
. auf BratensoRle mit Erbsen- o auf Rahmspinat mit TomatensoRe "Stroganoff” . auf RumsoRe . auf BratensofRe mit
Passiert mit Wirsinggemiise e Karottengemiise dazu und Wurzelgemiise und o dazu Zucchini-Tomatengemﬁng
und Spatzle .o und Reis or Kartoffelpiiree . Ratatouillegemiise . Kartoffel-Selleriepiiree_ , Himbeermus und Kartoffelpiiree
,., Bauernschinken Joas Mortadella A =~ | . Gefliigelleberwurst oo Bunter Nudelsalat = Salamiaufschnitt | =~ Lyoneram Stiick "Roter" cois
und Tortenbrie .| und Mozzarellakugeln _ und Hiittenkdse mit Gemiise und Romadur Kise v und WaInuGSl;kfa;?% o Heringssalat
Abendessen ., MmitGemisesalat mit Tomaten mit Basilikum dazu Tomatenecken , mit Cornichons .|, mitGemisesalat dazu gekochtes Ei
Brot und Butter Brot und Butter aro Brot und Butter aro Brot und Butter aro Brot und Butter , Brot und Butter aro Brot und Butter
Kuch Mandarinen Kasekuchen Kase Sahnetorte = | Gedeckter Apfelkuchen | Erdbeer Sahneschnitte Eierlikértorte Donauwelle Tiramisu Savoiardi _
uchen | ATEETEN e °
Wir wiinschen einen guten Appetit! gedruckt am 29.09.2026 - 08:18 Uhr

Speiseplan 3 Menisenice





